
 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

صاصی تاهداف اخ  
شماره 

   جلسه

 تظار می رود كه دانشجو :ندر پايان درس ا 

 دهد.  حی و مفهوم ترومبوز را توضتعريف  ✓

 كند.  يیترومبوز را شناسا انواع ✓

 : یديرومبوز ورت •

 معمولاً در پاها.  ق، ی عم ی دهايلخته در ور لی(: تشکDVT)  یعمق د يور ترومبوز  •

 دارند.  یكه معمولاً عوارض كمتر   یسطح یدهاي: لخته در وریسطح ی ديور ترومبوز  •

 شود  یمغز اي ی منجر به سکته قلب تواندی كه م هاان يلخته در شر لیتشک  :یشر ترومبوز  •

 عوامل خطر اين بیماری را بشناسد.  ✓

 . یلیمثل ترومبوف یاختلالات ارث: یکی عوامل ژنت •

 . یبزرگ، و باردار یهای : مانند عدم تحرک، جراحیطیمح عوامل •

 و فشار خون بالا.  ابت يد ،ی: مثل چاق یمرتبط با سلامت عوامل •

 . یهورمون ی و داروها یضدباردار یهاداروها: مانند قرص  مصرف  •

 دهد.  صیترومبوز را تشخ ی نیبال یهاو نشانه  علائم  ✓

• DVT   :ورم، درد، قرمزی و گرمی در ناحیه مبتلا. 

 .درد ناگهانی در قفسه سینه، تنگی نفس، سردرد شديد يا تغییرات بینايی در سکته مغزی :ترومبوز شری  •

 دهد.  ح یرا توض یشگاهيآزما یهای ابيو ارز های تشخیصیروش ✓

 .های خونبرای شناسايی وجود لخته  :D-dimer آزمون :آزمايش خون  •

 .DVT برای شناسايی :سونوگرافی :تصويربرداری •

• CTيا MRI: برای ارزيابی ترومبوز شری يا عوارض آن. 

 كنند.  انیترومبوز را ب ت يريو مد یدرمان یهانه يگز ✓

 دهند.  حی از ترومبوز را توض ی ریشگ یپ یراهکارها ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402-1403گروه داخلي  دستیاریمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :   علوم پزشكي نام دانشکده :

 مبوز( واختلال انعقادی خون )تر  نام درس : 

  سعید رضوی دیزجيدکتر مدرس و مسئول درس :  

 ای دقیقه 90جلسه ی  1 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 مبوز( واختلال انعقادی خون )ترتشخیص و درمان  هدف كلی درس :  



 
 

 

 

 

 

 منابع:  هاريسون 

 تخته وايت برد  -PowerPoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه  
 آموزشی:  تامکانا

 استفاده از پاور پوينت های انگلیسی و فارسی   ❖

 نمايش تصاوير واقعی از بیماران مبتلا و پخش اسلايد های ،سخنرانی ،  ❖

 به بحث و تبادل نظر.   قيو تشو  رانیپاسخ به سؤالات و ابهامات فراگ  یبرا  يیفضا  جاديا ❖

 

روش و فنون 

:دريست  

 سخنرانی همراه با ارائه ی اسلايدهای آموزشی ❖

 استفاده از اينترنت و نمايش فیلم های آموزشی ❖

 ی و درمان  یصی تشخ  ی هاروش  لیاز ترومبوز و تحل  ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

:درس  ارائه  روش  

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 درون كلاس های آموزشیپرسش وپاسخ   ❖

 مطالعه فردی و شركت در بحث های كلاسی و گروهی ❖

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 بصورت شفاهی  از مطالب  هادرک آن  ی ابيارز  ی برا  رانیتعامل با فراگ

 آزمون كتبی تستی 
 نحوه ارزيابی: 


